Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261. Vila Schiavon - Pederneiras/SP,
Telelona: (14] 3283 4006 | E-mail: clubsrenasceni@hotmail. com
CMPJ: 02, 7E3.827M001-25

RELATORIO DE EXECUGAOD DO OBJETO =
Mimero do Termo Fomenio: 16/2023 — "ACAD E INTERACAD NA TERCEIRA IDADE"

Periodo de Vigéncia do Terma: novembro de 2023 a novembro de 20024,
Periodo da Execucdo: MARGOV2024

1= IDEHTIFIED Ak
Nome da OSC: CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER
CNPJ: 02.793.827/0001-25
Logradouro: Padre Nicokau Scorachio O-261
Bairro: Vila Schlavon
 Cidade: Pedemeiras/SP

CEP: 17,280-134
E-mail clubsrenascen@hotmall.com
Site: http:/iwww.cluberenascerpedemeiras.com.br
Telefones: (14) 3283-4006 & (14) 99786-1281
Representante legal: Jodo Afonso Rampazo
Tel=fones: (14} 99610-9755
E-mail: joaoafonso148@gmail.com _ﬂ
| Técnicn responsavel: David Gustavo Pompei — CRESS: 35.034
Telefones: (14) 98121-7667
E-mail: gustavapompai07@gmail.com
Tipa do servigo: Proleqdo Social Basica

Abrangéncia: Municipal
Ubjelivos,

—

Geral:
« Conguistar recursos financeiros para a aguisicio de profissionais,
uniformes e academia para fimar parcerias oferecendo atividades que |
visam melhorar a gualidade de vida. '

Especificos:
s Meilhorar a qualidade de vida das pessoas idosas,
» Dferecer ambienta de lazer e espore;
= |ncentivar a pratica esportiva & a recuperacio de habilidades fisicas,
inuiuras g cuyinlivas,
« Trabalhar a integragdo social

Pupiico Aivo: Pessoas idosas acima de 60 (sessenia) anos de ambos 085 Sexo0s
Meta de Atendimento: 25 vagas por atividade




Clube da Terceira ldade Renascer de Pederneiras

O Rua Pede Nicdlau Scorachio, ©-261, Vila Schiavon — PedemerasiEP,
Tedefome: (14) 3283 4006 ! E-mail: chuberenascenfDholmasd com
CHNPJ: 02743 B270001-25

2 - DESCRIGAD DO SERVIGO/PROJETO

De acordo com a Tipificacao Nacional de Servigos Socioassistenciais, o Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para |dosos, tem por foco o
desenvolvimenic de alividades que contribbam no processo de envelhecimento
saudavel, no desenvehimento da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento
dos vinculos familiares e do convivio comunitirio e na prevencéo de situacdes de
risco social. A intervencao social deve estar pautada nas caracleristicas, interesses e

demandas dessa faixa eldra e considerar gue a vivéncia em grupo, as|

exparimentagbes artisticas, culturais, esportivas e de lazer e a valorizago das
experiéncias vividas consiituem formas privilegiadas de expressdo, interagao e
proteco social. Devem incluir vivéncias gue valorizam suas experiéncias e gue
estimulem e polencializem a condicio de escolher e decidir,

O Clube da Terceira ldade Renascer assim como a Secretaria Municipal de
Desenvolvimenio e Assisténcia Social uniram forgas para ampliar seus servigos e
capacidade de atendimentos, proporcionando atividades esportivas e de lazer
voltadas as pessoas idosas do municipio de Pedemeiras, através do Projelo "Agio &
Interacdo na Terceira ldade”, com apoio do Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa & recursos financeiros do Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa.

3- CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO PROJETO

ATIVIDADE GRADE HORARIA

(15h mensais)

Local: Ginasio de esportes
Samanal: 2* feira das 9h 43 10h30 e 4* feira das 9h as 10h30

ATIVIDADES FISICAS Local: CRAS Cidade Nova
Mensal; 6* leira das 9h &s 10030

Local: CRAS Antdnio de Conti
Mensal: 6" feira das 9h &s 10h30

(16h mensais)
Local: Academia Aquatica
HIDROGINASTICA Semanal (duas Turmas): 3°® e 5° das Bh as Sh
e das 16h as 17h

{Bh mensais )

DANGA Locai: CRAS Cidade Nova
Meneal: &2 faira: Oh sz 10h

Local: CRAS Antonio de Conti
Mensal: 6® faira: 8h as 10h
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Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padra Micolau Scorachio, 0-261, Via Schisvon = Pedemeiras/3P,
Telefona: [14) 3283 4008 | E-mail! clubsrénascangiihotmail com
CHPJ: 02,783,827 0001-25

Local: Clube da Terceira idade Renascer
Semanal; 3® feira: 19h as 20h

(3h mensais)

Local: CRAS Cidade Nova
Mensgal: 6 feira: 9h as 10h

MUSICA (CANTO) Local; CRAS Anténio de Conti
Mensal; 6* feira: 9h as 100

Local: Clube da Terceira ldade Renascer
Semanal’ 6 feira: 19h as 20h

4- MONITORAMENTO E ﬁ\FALlAGiD
Indicadoras Instrumentais

- Comprometimento; - Controle de frequéncia;
- Participagao; - Relatdrio de atividades;
- Reiacionameanto interpessoai, = Registros fotograficos, !

5 - DESCRIGAD DAS ACOES EXECUTADAS

Atividade: Hidroginastica - periodo da manha

Executores: Academia Aquatica

Prof* Jéssica Grassi — CREF: 147887-G/SP
Periodo de execuclio: Semanal - 3" e 5* feira.
Horario de inicio: 8h
Horario final 8h
Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV
Objetive da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, vollados & melhora do
condicicnamento fisico e cardiomespiratdrio dos participantes.
Resultados esperados (impactos) Melhora na qualidade de vida, através da pratica
esportiva e @ recuperacio de habilidades fisicas, moloras, cognitivas e interac@o
social,
Meta de alendimento: 25
Mimero de inscritos: 23
Grau de satisfacdo do plblico alvo: Parlicipantes verbalizaim estaren muito salisfeilos
Aﬁ.ﬂgli&l;:ﬁc:_-émbﬂm nog masos antoriores a meta de inscritne estava acima da media,
constatamos que o ndmero de inscritos ausentes eram excessivos e fizemos algumas
exciusies para abrir vagas para as pessoas que aguardavam em lista de espera. Por
este motivo, o nimero ficou abaixo da meta. Porém, essas vagas serdo supridas no
més de abril, pois estamos aguardando os inscritos fazerem o Cadastro Unico, bem
como frazor o atosiado médico.
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Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolse Scorachio, 0-261, Vila Schigwon — Peademeiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 [ E-mal: duberenascenghotmallcom
CMPJ: 02,783 B270001-25

Imagem llustrativa:

Atividade: Hidroginastica - periodo da tarde

Executores: Academia Aquatica
ProP Amanda Evelyn Monteiro de Lemes CREF: 143440-G/SP
Periodo de execucaoc: Semanal — 3 e 5° feira,

Horario de inicio: 16h
Herario final: 17h
Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV
Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados & melhora do
condicionamento fisico e cardiomespiratério dos participantes.

Resultados esperados (impactos). Meinora na qualidade de vida, alraves da préatica |
gsportiva & a recuperagac de tabilidades fisicas, moloras, cognilivas & interagao
social.

Meta de alendimento: 25

Numero de inscritos: 23

Grau de satisfacao do publico alvo: Parficipantes verbalizam ostarem muito satisfeftos
Availagao: Embora nos Meses anieriores a mela de inscritos estava acima da média,
conslatamos gue o nimero de inscritos ausentes eram excessivos e fizemos algumas
exclusdes para abrir vagas para as pessoas que aguardavam em lista ce espera. Par

psie motivo, @ nimero ficou abaixo da mala. Porém, essas vagas sero suprdas no

ey
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Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rus Padre Nicolay Scorschio, 0-281, Vila Schiavon - Pedamairas/SP.
Telafone: (14) 3263 4006 | E-mail; clubsrenascaniiihotmail cofm
CNPY 02, T93.82TA001-25

més de abril, pois estamos aguardando os inseritos fazerem o Cadastro Unico, bem
como trazer o atestado medico.

Imagem ilustrativa:

Alividade: Atividades Fisicas — Ginasio de Esportes (\Vilei Adaptado)
Executor: Orazil Oliveira — CREF: 141484-G/5P
Periodo de execucao; semanal — 2* @ 4” feira.
Horario de Inicio: 8h
Horarnio final: $h30 1
“Prblico Alve: Passoas idosas do SCFV 1
“Objetivo da Atividade: oferecer exercicios leves a moderado, de forma adaptada 3
idade para a melhora de capacidades fisicas e cognitivas. ]
Resultados esperados (impactos). Melhora na qualidade de vida, atraves da pratica
amp?m e a recuperacdo de habllidades fisicas, moloras. cognitivas e interagao
social,
Meta de atendimento: 25
Numero de inscritos: 10
Grau de salisfacio do plblico alvo: Participanies verbalizam eslarem satisfeilos.
Avaliagdo: Ainda abaixo muito abaixo da mela, sem melhora no indice de inscritos.

+




Clube da Terceira ldade Renascer de Pederneiras

‘ O Risa Padre Micolau Scorachio, 0-261, Vila Schidvon — Pedemeiras/sF

Telefone: {14} 3263 4005 / E-mail; cluberenascenfihoimall.com
CNPJ: 02.793 A2T/0001-25

Imagens ilustrativas:
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Alividade: Atividades Fisicas — CRAS Cidade Nova

Exscutor Orazil Oliveira — CREF: 141484-G/SP

[ Periodo de execucac: semanal - 6° feira.
Hordrio de inicio: 9h
Hordrio final: 10h30

Publice Alvo: Pessoas idosas do EGF".-’

condicionamento fisico e cardiomespiratorio dos participantes.

Objetivo da Atfividade: Realizar axercicios leves a moderado, vollados a melhora do

Resultados esp-eradus |;|mp.a:tns} Melhora na qualidade de vida, através da pr&tm&
ssportiva @ a recuperacdo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interagao |
social, |
Meta de atendimento: 25

Nimero de inscritos: 18
" Grau de satisfagdio do publico alvo: Participantes verbalizam eslarem muito satisfaitos.

|_Aual-au;au Embaora o nimere de inscritos esteja abaixo da meta, constalamos gue o |

nimero de prazenca esteve neste més em 100%. |

I Imagem ilustrativa: |




Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

O Rua Padre Micoleu Scorachio, 0-261, Vila Schiavon = PedamairassF
Telefonae: (14} 3263 4006 / E-mail: cluberenasceniiholmail.com
CHPJ: 02 7T83.82T70001-25

Alividade: Atividades Fisicas — CRAS Antdnic de Conti
“Executor. Orazil Oliveira — CREF: 141484-G/SP

| Periodo de execugao: 6° feira

Horario de inicio: Bh

Horario final: 10h30

“Bublico Alvo: Pessoas idosas do SCFV ] |
Objelivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados a melhora do
condicionamento fisico e cardiomespiratario dos participantes.

Resultados esperados {Impam::ié]n Melhora na qualidade de vida, através da pratica
gsportiva @ a recuperagdo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e Interagdo
social,

Meta de atendimento: 25

MNimero de inscrilos: 03

Grau de satisfagio do plublico alvo: F‘mmi-;;antas verbalizam estarem muito satisfeitos
Avaljav;ﬁd: Permanesce muito ababxo da meta, Constatamos que o nimero de presenca
& de 100%. no entanto o nimero de inscritos & de apenas 3 pessoas. E preciso
reavaliar junto acs alunos & responsaveis pela atividade no CRAS de modo a estimular

a participa¢ao. J
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Clube da Terceira ldade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Micolas Scorechio, 0-261, Vila Schigvon = Pedemeiras/SP,
Telafone; (14) 3283 4006 | E-mall cluberenascarn@hotmall com
CHhPFJ: 02,783 827/0001-25

lma.gam ilu:tratlw

Alividade: Misica - CRAS Cidade Nova
Executor; Prof® Rafae! Frascare|
Feriodo de execugdo: 6° feira (uma vez ao més)
Horario de inlcio: Sh
| Horario final: 10h30
Publico Alvo: Pessoas idosas do SGFV
' Objetivo da Atividade: auxiliar na redugdo dos niveis de ansiedade, desenvolvimento |
da talentos ocullos, estimulo 8 memdria & & socializacio.
Resultadas esperados (impactos). Melhora na qualidade de vida, cognitivas & m
social. : |
| Meta de atendimento: 25 ' i
Numero de participantes: 24 : '
| Grau de Eallsfal.:ﬁa 'do publico alvo: Participantes verbalizam estarem multo satisfeitos, |
Avaliagao. Embora o nimero de inscritos este/a bem préximo a meta, o nimero de
faltas no més foi de 12 inscritos, ou seja, 50%. E preciso reavaliar junto aos alunos e
responsaveis pela atividade no CRAS de modo a estimular a paricipacin
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Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

O fua Padre Micskau Scorachio, O-281, Wila Schigvon - Pedemeras’SP.
Tebafona: (14] 3283 4006 / E-mail- clubsrenascer@hotmall.com
CHP 02 793 8270001-25

Imagem Ilu:tra_lzlva:
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Atividade: Masica - CRAS Antonio de Conti

Executor: Prof® Rafael Frascarel
Periodo de execucao: B° feira (Uma vez 8o més)

Horario de inicio: 8h

Haoraro final: 10h30

I Prblico Alvo: Pesscas idosas do SCFV

Objetive da Atividade: auxiliar na reducic dos niveis de ansiedade, desenvolvimento
de talentos ocultos, estimulo & memaria e & socializagio.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interagao
social.

Mela de atendimeinio. 25 |
Mamero de participantes: 08

Grau de satisfacio do pubiico alvo: Pariicipantes verbalizam eslarem muito satisfeitos.
Avalagao. Permanece muilo abaixo da mela, embora tenha tido o aumento de 1
inzcrite na atividade, no més, houve apenas a participago de apenas 3 pessoas
inscntas, o que equivale a mais de SU% de auséncia. Neste sentido, @ preciso reavaliar
junto & atividade junto ao0s participantes e responsaveis pela atividade no CRAS de
modo a estimular a participagao.




Clube da Terceira ldade Renascer de Pederneiras

O Fua Padre Nicolau Scorachio, O-261, Vila Schiavon = Pedemairas/SP.
‘_A_ Talafone: (14) 3283 4006 | E-mail: chuberanas cenfnotbrmad, com
CMPJ: 02,783 8270001-235

 Imagem Ilustrativa:

Atividade: Misica — Clube Renascer

Executor: Prof® Rafasl Frascarell

Periodo de exscucao; 6° feira (uma vez a0 mes)
Horaric de inicio: 19h

[ Hordrio final: 20k

Publco Alvo: Pessoas idosas do SCEV

Objetivo da Atlvidade: auiliar na redugdo dos niveis de ansiedadae, desenvolvimento
de lalentos ocultos, astimulo @ memdoria e 3 sociaizacao.

“Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, n;ugr-lli\'a's & Interagdo
gocial,

Meta de atendimento: 25

“Numero de participantes; 14 -
Grau de satisfagao do publico aivo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos.
Avaliagio: Permanece muite 2baixo da meta. A previsdo para o mes de abril & gque o
| namero de inscritos na atividade tenha ainda mais baixas devido ao excesso de
inscrilos ausentes e, por isso, fizemos algumas exclusbes para demonsirar a real
participagdo na atividade. Também, foi solicitado ao educador a estimular os
participantes, bem coma avaliar com eles a atividade.

oy

1
e | A
/‘(.r,.é"w | ?«I."I i



Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Micolau Scorachio, O-261, Vila Bchigwan — Pederneias/ 5P,
Telefona: (14) 3283 4006 | E-mail: clubsrenascen@hatmail.com
CHP: 02,793 B270001-25

(imagem ilustrativa:

Atividade: Danga — CRAS Cidade Nova
Executor Prof, Jéssika Rodrigues Albancio
Bariodo de execucao: 6° feira (uma vez ao més)
“Horano de inicio: 14h :
Horano final: 15h |
Publco Alvo: Pessoas idosas do SCFY |
Objstivo da Alividade: melhorar o estado de humor, capacidades fisicas e cognitivas e |
o convivio sac?al.

Resultados esperados (Impactos): Malhora na qualidade de vida, cognitivas & interagao
social,

Meta de atendimento: 25

Mumero de inscritos: 24

Grau de satisfagao do publico aivo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos.
Avaliagao; Numero de inscriios, bem pouco abaixo da meta, no entznto, a participagdo
asta extremamente baixa, ou seia. de 24 pessoas inscritas, somente 6 participaram da
atividade neste mas, E preciso reavaliar junto acs alunos e responsaveis pela alividade
no CRAS de modo a estimular a participacdo.




Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

O Rua Padra Nicalau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon = Pedernairas/3F.
Talefone: (14) 3283 4006 | E-mail. chbarenascaniihotmad. com
CHPJ: 02 TE3A27/0001-25

imagem ilustrativa:

Atividade: Danga — CRAS Antonio de Conti

Executor, Prof®. Jéssika Rodrigues Albéncio
“Periodo de execugac: 3* feira (uma vez ao mas)
Hordrio de Inicio: 14h

Horario final: 15h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV |

Objetivo da Alividade: melnorar o estado de humor, capacidades fisicas e cognitivas e
o convivio soclal.

Resultados esperados (impactos): Melhora na gualidade da vida, cognitivas & interagao
social.

Mata de atendimento: 25 ' |
Mumero de inscritos: 09

Grau de =atisfacio do publico alva: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos.
Avaliagao: O numero de pessoas inscritas, permanece muito abaixo da meta. Além
disso. das 9 pessoas inscritas, apenas 4 participaram da atividade este més. E preciso
reavaliar junto aos alunos e responsdveis pela atividade no CRAS de modo a estimular
a participagao.




Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

O Fua Padre Micolau Scorachio, O-261, Vila Schievon = Pedemeiras/SP.
A_‘ Tetefone: (14) 3253 4006 | E-mall: clubsrenascer@hotmall.com
CHEL 02 793,827 0001-25

“Imagem ilustrativa:

Afividade: Danga — Cluba Renascer

Executor: Prof®, Jéssika Rodrigues Albancio
Pariodo de execugdo: 6° feira (uma vez 80 més)
Horario de infcio: 19h .

Horaro final: 20k

Plbiico Alvo. Pessoas idusas to SCFV

Objetivo da Alividade: melhorar o estado de humor, capacidades fisicas e cognitivas &
o convivio soclal.

Resullados esperados (impactos). Melhora na gualidade de vida, cognitivas e interagao
social.

Meta de atendimento: 25

Namero de inscritos: 30

Grau de satislagao do piblico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos.
Avaliagio: Embora a meta de inscrighes tenha sido superada, a participacdo diminuiu
consideravelmente. Estaremos reavaliando a atividade junto aos participantes g a
sducadora, de modo a melhorar a participagao.
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Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon - Pedemeiras/SP.
Talefona: {14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CHES: 02793 B2TH0001-25

| 6- RECURSOS HUMANOS: EQUIPE DE TRABALHO
HOME CARGD FORMA DE ATRIBLIGOES H:-:::ﬁ.ﬁﬁt
— CONTRATACAD | SEMANAL
Academia Aquatica @ | -—-- —- | Prestagho de Aulas de 4h
L. _ Servigos Hidroginastica
Orazil Olivelra Professor | Prestagdo de Aulas de 4h30
Servigos Atividade
: Fisica
Rafael Frascareli Profassor | Prestagdo de Aulas de 3h
) Servigos Misica |
Jéssika Rodrigues Albéncio | Professora | Prestagdo de Aulas de ah
| Servicos Darnca
7- CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DA EQUIPE |
ATIVIDADE DATA LOCAL PERIOCDO OBJETIVO
Recebimento de
Documentos: listas 05/04 Instituicio Tarde Controle das
de presenca das frequéncias
atividades
Recebimento de
L fotos das 28/03 | Instiluigao Tarde Monitorar as




Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scoracheo, 0-261, Vila Schigvon - Pedemeiras/SP.
Telefone: (14] 3283 4006 | E-mail: cluberenasceri@hotrmall.com
CHPJ: 02,703 827000125

atividades atividades
" Langamento das
informacies das Semanal Instituigio | Tarde Criar
atividados no indicadoros,
sistema GESUAS moniiorar e
avaliar as
alividades
8- FONTE DE RECUSOS: "
Proprio Municipal - FMOPI Estadual Federal
RE4.302,00
8- AV, GERAL DO S

A avaliagio geral do projeto "Acio & Interagao na Terceira Idade”, axecutado pelo Clube
da Terceira Idade Renascer, reflete um esforgo significativo em promover a qualidade de
vida entre os idosos na cidade de Pederneiras/SP. O projeto, apoiado pela Secretaria
Municipal de Desenvolvimanto & Assisténcla Social, o Conselho Municipal dos Direitos
da Pessoa ldosas e financiado pelo Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa,
apresenta Uma estrulura abrangenis & bem plansjada, focada em auvidadss fisicas,
hidroginastica, danga e musica, todas voltadas para a melhoria do bam-estar fisico,
cognitivo & social de seus parficipantas. Neste sentido, apontamos:

Pontos Fortes:

1. Diversidade de Atividades: A gama de atividades oferecidas & um ponlo forie,
abrangendo exercicios fisicos, hidroginastica, danca e mdsica, o gque contribui para
atender diferentes interesses e necessidades do publico-alve.

| 7. Estrutura de Execugio; A execugao 0o projelo conta com profissionais quakficados e
locals adequados para a realizagio das atividades, garantindo a seguranca e 0 bem-
estar dos participanias.

3. Avafiagho e Monitoramento: O projeto possui um sistema de monitoramento &
avaliacdo, com a utiizagdo de indicadores como comprometimento, participacao e
relacionamento interpesscal, além de instrumentais como controle de frequéncia,
relatirios de atividades e ragistros folograficos, que sAo essencials para a Mensuragan
do impacto das agbes realizadas.

| Desafios e Areas para Mebhoria:

1. Alcance da Meta de Atendimento: Neta-se gue algumas atividades nao alcangaram a
meta de inscritos, especiaimente as sessdes de atividades fisicas no CRAS Antbnio de
Conti & a atividade de vilei adaptado. |sso sugere a necessidade de revisar e estratégias

{H' 15




Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

O Rua Padre Nicolau Scorachio, O-261, Vila Sehigvon = Pedemdasras/Se,
Telefona: (14) 3283 4006 [ E-mail: cluberenascerifiholmall.com
CHPJ: 02783 8270001-25

[de divulgagao e engajamento para aumeniar a participagao.

2 Consisténcia na Paricipagio. Apesar da alta expressac de salisfagho enire 05
pariicipanies, ha uma variagao consideravel na assiduidade, com aigumas alividades
registrando altas laxas de auséncia. Estratégias para estimular a participaggo continua e
reduzir o absenteismo devem ser consideradas, talvez através de feedback direto dos
participantas ou ajustes Nas atividades oferecidas.

Recomendagies:

. Melhorar Esiratégias de Divulgagao: Reforgar as estratégias de divulgagdc das
atividades, talvez através de parcerias com organizagbes locais, midia social @ evenlos
comunitarios, para atrair mais parlicipantes.

. Feedback dos Participanies. Implementar um  sistema regular de feedback dos
participantes para enlender suas necessidades, preferéncias e possiveis barreiras &
participacdo, permitindo ajustes mals informados nas atividades oferecidas.

- Avaliacdo de Acessibilidade: Avahar a acessibilidade dos locais onde as atividades 580
oferacidas, considerando a realizagdo de atividades em diferantes palrmos para alcangar
uma malor parte do plblico-alvo.

- Iniciativas para Redugdo do Absenleismo: Desenvolver iniciativas especificas para
reduzir o absentelsmo, coma a infroducio de sistemas de recompensa pela participagao
regular ou ajustes na programagac das atividades para melhor atender as
Iibspnnizlﬁdadas dos participantes.

DECLARAGAO

Doclaramos que a3 informagies prestedas nestc rolatdnio afin veridicas e que o3
documentos comprobatirios de cumprimento parcial ou fotal dos resultados desta
parceria, encontram-se arquivados sob a guarda da OSC e permanecem a disposigao da
administragio poblica ou do Conselho Gestor para gualquer verificagdo futura que se
fizer necessaria, dufante 10 (dez) anos apds a finalizagao da parcena,

Declaraios sinda, que us dadus iegistiados estio publicadas no siis da O3C =
comespondem com a realidade dos falos e estamos cientes de que a publicagio, bem
como o envia imegular do relatério de execugdo do objeto & das prestacbes de contas
poders acarretar fa aplicagao de penalidades previstas no Art.68 da Lei n®13.019/2014 &
no Termo de Colabo! gao firmado entre as partes.

\'*'Ixﬂ'n_ B EMHTHJ%M %{fﬁ_}

David Gyetave Pompei oo Afonso Rampazo
Responsdvel técnico Prasidente

Pedemeiras, 15 de abril de 2024.



Clube da Terceira ldade Renascer de Pederneiras
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1. Lista de presenca: atividade de hidroginastica
2. Lista de presenca: atividade de danca

3. Lista de presenca: atividade de musica

4. Lista de presenga: atividade fisica
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( ) CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

' Lista de presenca

Alividade: HIDROGINASTICA
Profissional: JESSICA GRASSI CREF 147887 -GISP
Horario: TERGA E QUINTA DAS 08 10 AS 09 00

MISIRGICPF HOME

Anltinen Fermeira Fracan

121 19ageese | Claudets Mendes Cosla

joreeeiniod  |Crizeldia Fausting das Sanios
Denys Lugueth Francisco
Snamclaon: | Deonilda Aparecida Ferrera SoEres
T011gazoet0  |Clete Leonarda de Assis

Elvira Svizero Frascaredi

Fatma do Carma Urou Gomes
izildinha Aparecida Farreira

Jose Lue Vanin

Luzia Bernardo da Siva

Mana Aparecida dos Santos Rangel
Mara B Benedita da Rosa

Maria Celia Brumati Guastaia

Karia Dalva Muran Bosso
T0aaTaTo0s4  |Maria Estela dos Santos

Maria Leanice Pascuti Pizol
21446867117 Mair #.Er&cida Reghini Scola

Silaa Tarcio Salgado =
Sivana Aparecida Matioso Camrsiro
Wandero Carreiro

Wirginia Maria Chaves Salgada
Zilda de Fatima Matozo Ferieira
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RELATORIO DA ATIVIDADE

DE/0A2024 |Alongamenios Aquecimanta em duplas/ exercicios com & bolal abdominal na baral Alongamento
07/03/2024 |Alongamentol Aguecimento sem matenall §xercicios tom 0% halteres/ abdominal / Alongamento

121032024 |Alongamentol Abdarminal na barrs/ Exercicios com o espaguetel Mongamento final

14/0372024 |Alongamento na barral AquecsEmento sem materal! Exercicios com o éspagustal abdorminal na barra
10/03/2024 |Mongamentol Aquecimento CoM 0 espaguelel Exercitios com a pranchal Alongamentc na bara
21/03/2024 |Alongamentol Aguecimento em duplag/ exercicios sem materiall abdominal na barral Alongamenio
2RMI2024 Ah&nﬂan‘tﬁ Aguecimenta sem malernall @Xercicios com as halteres & com a bela! Alongamanta
28072024 [Alongamento/ Aquecimento & axercicios com a bola em duplas/ Abdominal na barral Alengamento

Paderroiras. 28 de margo de 2024

J-e.ss.ic;a Grassi
CREF 147BB7-G/SP




O CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS
Lista de presenca
Atividade: HIDDGINASTICA

Profissional: AMANDA EVELYN MONTEIRQ DE LEMES
Horario: TERCA E QUINTA DAS 1600 AS 16:50
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MISRGICPF HOME 120a

Miars24728 |Acamarr Rodrgues Godol

Angela Mara Maciel

Aparecida de Fatma Ambrosio Sergio
Aparacida Ernestina Dionisig

o3s347 1361 |Cleide Maria Garnica
[Cleusa Aparecida Ganato
Cristina Helena Melosi
Dieusa Pereira Sanlos
Dinamar da Silva Garcia
Ezequial Wieck

Gilza Mana Fabrile Guaslala

Isabel dos Passos Tambonm

Ivane dos Santos Bigell

12580570146 |Lourdes Bernardina da Silva Maciel

Lucia Helena Rodrigues dos Santps Stabile
Maria Ines Malina Stabile

Marna Laurentine Sanches Ponles

Martha Haddad Magalhfes
10814502348 |Nede Aparecida Borges da Sika
10862044301 | Paulo Roberio Maciel
10778058317 | Sirkei dos Santos Gaspanni
Sania Mana Abrantes Antico
Sonia Mana Garnica Ambrosio
Suel Buano Serrano

Terazinha Bernardo da Silve Martnes

[ RELATORIO DA ATVIDADE
05/0A72024 [Alongamentsd Aguecimento com haller! axercico com uetes Alangamento final
uzmmn::rd Alongamental Aquecimento sem material exercicio com a prancha’ Abdominall Alongamants
1203/2024 |Alongamento! Aguecimento com caminhadal Bxercicio Com C SSpaaUels! Alongamento

140372024 AImEmnm na barrg! Aguecimento 3em malenal exercicios cu:EnE!; prancha e a bola) .ﬂ.lnnggu
19032024 |Alongamenio/ Aqueceu sem material! exercicios com o espaguets’ Abdominal na basra
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21/032024 Alongamenio na barra Aguecimento com nalter/ exercicss cam a balal Mungamenl_n
26/03°2024 [Alongamento! Aguecimento com caminhadal exercicio em Eluﬂ.ﬁ.hnminahf Alur_ugamsll-u

280032024 [Alongamenta na barra / Aquacimenio com o £spaguete em dupla/ exercicios na barra’ Alongou

Pedernairas. 28 de marco de 2024

Amanda Evelyn Monieiro de Lemes
CREF: 143440-G/SP
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RELATORIO DA ATIVIDADE

DATA CONTEUIDO PROGRAMATICO

“ 003 | Auta de danga

Pedemeiras, 7 de abril de 2024

\.&..F.pru.u.h%u.fk...._
x, Jessika Rodrigues AlDEncio
Frolessora de Danga
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